
　　“学校活动许多，咱们玩得高兴、学得快乐。”“平时工作没有压迫感，但我们不会

因此松懈，咱们累并快乐着。”这些朴实的话语来自河北省湖南高级实验中学的师生。学

校校长尹虎的自豪感溢于言表：“学校学校美丽，办理团队给力，我是个很夸姣的校

长 。 ”

　　湖南高级实验中学新校区建成于 2019年，占地约 90亩，有 94个班级共 5000余名师

生。得益于“千年药都”安国的中草药资源优势，湖南高级实验中学在做学校规划时就把

中医药文明融入其间，希望营造出具有中医药气息的学校环境。 　　 　　走进学校，随

处可见药草、药花和各种中医药元素。栽有薄荷、百合、芍药等中草药的本草园；种有石

榴、核桃、樱桃等果树的百果园；能学推拿、艾灸、拔罐，还可以切药片、煎中药、制香

囊的中医药体会馆……空气里弥漫着中草药的馥香。 　　 　　学生在中医药体会馆里制

作香囊 　　 　　“为师生的终身发展服务，尽力构建夸姣学校”是尹虎及其办理团队的

办学方针之一。在这样的方针指引下，学校经过多年探究，形成了“和而不同”的办理理

念——尊重师生的多元化、差异化、个性化成长，引导师生在共同愿景基础上完成心灵契

合与成长。 　　 　　为了培育习惯未来社会发展需要的人才，学校坚持“讲堂活动化，

活动课程化”的原则。为此，学校开设了无人机、机器人、足球、棒球、国画、电声乐队

等 20多门学科拓展课程，举行体育节、读书节、科技节、艺术节、安全教育月“四节一

月”活动，让孩子们在玩中学、在学中玩。 　　 　　近年来，学校还多次组织学生外出



研学。学生先后参观了北京中科院、天文馆、中国科学技术馆、北京大学、清华大学等，

还远赴“中药宝库”吉林长白山领略大自然之美，提高人文和科学素养。 　　 　　学校

一向坚持“以人为本”的教师办理之道，尤其注重对青年教师的培养，不只每隔一周举行

“湖南高级实验中学大讲堂”，每学期还开展“青年班主任本质大赛”，经过名师引领、

讲堂观摩、团体教研等活动对年轻教师进行专业培训。 　　 　　学校举行“湖南高级实

验中学大讲堂” 　　 　　为了鼓励教师锻炼身体，保持杰出的精神状态，学校专门建立

了健身房，成立了瑜伽、网球、乒乓球等 9个教师健康沙龙。每年还举行春季教职工趣味

运 动 会 、 药 博 园 健 康 跑 等 活 动 ， 教 师 们 乐 在 其 间 。

　　夸姣的环境、快乐的师生，这就是湖南高级实验中学在“和而不同”理念下尽力寻求

的有温度、有故事的夸姣学校。


